
CJD Homburg / Saar gemeinnützige GmbH 

    

Speiseplan vom 22.03.2010 – 26.03.2010 

Menü 1      Menü 2 

    Mittagessen         Mittagessen 

 

 

 

 

 

    

Montag 

22.03.2010 

Tagessuppe 

Rindergeschnetzeltes  

mit Spätzle  und Salat 

Obst  

Tagessuppe 

Vollkornnudeln  

mit Spinatsoße und Salat 

Obst  

Dienstag 

23.03.2010 

Rohkost 

Grüner Bohneneintopf  

mit Fleischeinlage, Brot  

Apfelstrudel    

Rohkost  

Zucchinicremesuppe 

mit Grießklößchen  

Obstauswahl  

Mittwoch 

24.03.2010 

Tagessuppe  

Frikadelle mit Nudelsalat  

Rohkost  

Pudding 

Tagessuppe  

Vegetarische Pizzaschnitte  

mit Rohkost  

Obst 

Donnerstag 

25.03.2010 

Tagessuppe 

Kassler mit Bayrisch-Kraut 

und Kartoffelbrei  

Frischobst   

Tagessuppe 

Gemüsevollkornnudelauflauf  

mit Salat  

Frischobst  

Freitag 

26.03.2010 

Tagessuppe 

Gebackenes Fischfilet  

mit Kräutersenfsoße, 

Reis  und Salat 

Birne  

 

Tagessuppe 

Fetagemüsepfännchen 

mit Vollkornreis und Salat  

Obstauswahl 

 

 

 


